" COMUNE DI ACI CASTELLO

Citta Metropolitana di Catania

AVVISO

(da affiggere nei luoghi aperti al pubblico e nelle attivita commerciali)

Con decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri sono state
disposte misure urgenti per il contrasto ed il contenimento del
diffondersi del virus:

e lavarsi frequentemente le mani. Tutti 1 locali pubblici, palestre, supermercato.
Farmacie ed altri luoghi di aggregazione devono mettere a disposizione
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

o evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie
acute e comunque evitare abbracci, strette di mano e contatti fisici diretti con
ogni persona;

e Starnutire o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie ovvero starnutire o tossire tra il braccio e l'avambraccio
(nel gomito);

e mantenere in ogni contatto sociale una distanza di almeno un metro;

e cvitare 1'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, anche durante 1'attivita sportiva;

e non toccarsi gli occhi, il naso e la bocca con le mani;

e non prendere farmaci antivirali o antibiotici, a meno che non siano prescritti
dal medico;

o pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

e usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste persone
malate;

o Aecrare frequentemente gli ambienti ed evitare il sovraffollamento degli
ambienti;
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